HELVECIA
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Diabetikus ajanlatunk cukorbetegeknek
2017. junius 26. — 2017. jalius 02-ig

Kaléria /kcal/ | Szénhidrat/g/
Tojdsos rantott leves
‘irn D+JE: Sargarépas sertésragu, durum 118 12
Hétfé tészta 570 57
) 688 69
Osszesen:
Zoldségleves 120 12
Kedd D+E: Tokf6zelék, aprosiilt 805 80
0sszesen: 925 92
Pulykaragu leves 160 16
Szerda D+E: Sajtos-tejfolos metélt 748 75
Osszesen 908 91
oE bt ool ine 120 12
Csttortok pecsenyelé T 497 50
) 617 62
Osszesen:
Brokkoli leves 118 12
Péntek D+E: Finomf6zelék, vagdalt 735 73
0sszesen: 853 85
Zoldborso leves 110 11
Szombat D+E: Tarhonyas hus 490 49
Osszesen: 600 60
Csontleves 120 12
Vasarnap D+E: Natur csirkemell, parolt z6ldség 677 67
Osszesen: 797 79
J6 étvagyat kivan:
Szabd Adrienn Fekete Lajos
Dietetikus mesterszakacs - konyhafénok
D- diabetikus

E- epe diétas




